COCUKLARDA SiDDET iCERIKLI

DAVRANISLARI NASIL ONLEYEBILIRiZ?
(VELILERE ONERILER)

e Her seyden dnce anne-baba ¢ocuga saldirganhk
modeli olmamalidir. (Evde fiziksel siddet géren bir
¢ocuk, varsa kardesine uygulamakta, kardesi yoksa
okulda en ufak bir sorunda arkadagina vurmakta
yada hayvanlara eziyet etmektedir)

e  Cocugun istekleri saldirgan davranislar yapinca
yerine getiriliyorsa, ¢ocuk isteklerini yaptirmada
siddeti arag olarak gormeye baglar. Saldirgan
davranislar 6diillendirilmemeli ve onun bu
davraniginin istenmeyen bir davranis oldugu hemen
gosterilmelidir.

e Cocuga, saldirgan davranisin olumsuz yanlari
gosterilmelidir. Saldirgan davraniglari ile isteklerini
elde edemeyecegini, istedigi seyleri saldirganlik
nedeniyle kaybettigini gormeli ve yasamalidir.

e Saldirgan davraniglar kesinlikle fiziksel siddetle
cezalandirilmamalidir. Anne-babanin ilgisi sevgisi
azaldiginda ve fiziksel cezalar uzun siire devam
ettiginde, ¢ocukta saldirgan, asi, sorumsuz
davraniglar gelisir.

e Catigsma aninda konugmaya baslamadan 6nce 5-10
dk durulmalidir. Kendinize ve ¢ocugunuza
sakinlegsmek i¢in zaman taniyin.

e Cocugunuzun yasi ne olursa olsun ona zaman
ayirarak elestirmeden, yénlendirmeden, kontrol

etmeye gcalismadan sadece dikkatle izleyin ve yaptigi

seyleri takdir edin.

e  Cocugun izledigi dizi, film ve videolar ebeveyn
kontroliinde olmali ve herhangi bir siddet
icermemesin dikkat edilmelidir.

e  Cocuklarin oynadigi oyunlarin igerikleri ebeveynler
tarafindan bilinmeli ve siddet icermemesine dikkat
edilmedlidir.

Cocugunuzla siddeti konusmali, onu dinleyin
ve duygularini kabul etmelidir.

Cocuklarin zamanlarini faydali sekilde
doldurmalarina rehberlik edilmeli. (Spor,
folklor, dans, miizik,resim vb.)

Neden siddet gosterdigini anladiginizi ama
onaylamadiginizi ve bunun yerine
alternatifler bulmasi gerektigi sdylenmeli.

Olumlu ve olumsuz davranislara gosterdiginiz
tepkilerde tutarli olunmahdir.

Giiven verilmeli. Cocuga cevresinde yasanan
siddet hakkinda yardim alabilecegi kisiler
oldugu, gerekirse yasal yollara
basvurabilecegi anlatilmalidir.

Yardim istenebilir. Okulda 6gretmenden ve
okul psikolojik danismanindan yardim
istenebilir.
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SIDDET NEDIR?

Siddet; glic ve baski uygulayarak insanlarin

bedensel veya ruhsal agidan zarar gormesine

neden olan bireysel veya toplu hareketlerin
timudur.

Siddetin baz tirleri vardir. Bunlar;

Fiziksel Siddet; Cocugun bedenine yonelik ve
bedensel olarak zarar gérmesine yol acan her
turlG davranis fiziksel siddet olarak
tanimlanabilir.
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Psikolojik Siddet; Korkutmak, tehdit etmek,
asagilamak, reddetmek, kiifir etmek,

klicimsemek, hakaret etmek, isim takmak gibi
bireyin benlik saygisini ve 6z glivenini zedeleyici
nitelikteki her tirli s6zel ya da fiili koti muamele
psikolojik siddet olarak diistindlir.

Siber Siddet: Siber zorbalik tekrarlayici bir sekilde
bir kisinin gdzlinu korkutmak veya zarar vermek
amaciyla internet, sosyal paylasim aglari, web
sayfalari, mesajlar, anlik mesajlar gibi iletisim
teknolojilerinin kullaniimasidir. Tehdit iceren e-
postalar ve mesajlar gondermek, bir kisinin
rahatsizlik duyacagi fotograflarini internette
yaymak, digerleri ile dalga gegcmek gibi.

Siddete maruz kalmis ya da tanik olmus cocuklar
asagidaki belirtilerden bir veya daha fazlasini

osterebilirler:

Asiri bir endise hali, korku, sik irkilme,

Karin agrisi, mide bulantisi, bas agrisi gibi
psikosomatik belirtiler,

Alt islatma,

Dil gelisiminde gerileme,

Cevreye karsi ilgisizlik,

Uyumakta zorluk, kabus gérme,

Sik ve uzun siireli aglama,

Yeme problemleri,

Konsantrasyonda zorluk,

Sinirlilik, 6fke nobetleri, agresif davranislar,
Dirtisel davranislar,

Ozgiiven azalmasi,

Temel gliven duygusunun sarsilmasi,
Yasindan kiiglik davranislar,

Arkadas iliskilerinde sorunlar.

SIDDET GOSTERMEYE YOL ACAN RiSK
FAKTORLERI:

Ebeveynin ayrilmasi, bosanmasi
Disik sosyo-ekonomik diizey

Cocuk ihmal ve istismari

Aile ici siddet

Savas ve dogal afetler gibi toplumsal
travmalar

Ebeveynlerden biri ya da ikisinin alkol ve/veya
uyusturucu kullanmasi

Akranlari tarafindan reddedilme
Ailede sug isleyen bireylerin olmasi

Siddet icerikli dizi, film videolar izlemesi ve
siddet icerikli oyunlar oynamasi.

Arastirmalar gosteriyor ki 6zellikle sevgisiz
ve baskici bir ortamda yetisen ve siddet
yasayan cocuklarin ileriki yillarda toplumda

birer siddet uygulayicisi olma ihtimalleri
daha yiksek!

Qiddet,|
Siddeti|

Dogurur..




