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SINIR NEDIR

Bireyin kendi varligini diger bireylerden
ayirt etmeyi, haklarinin nerede baslayip
bittigini anlamayi saglayan kurallar
bitiinidir.

Cocuklar sinirlara ihtiya¢ duyarlar.
Ogrenciler, belirgin sinirlar sunuldugu
zaman davranislariyla ilgili 6nemli
noktalari anlamaya baslarlar.
Kendilerinden ne beklendigi, kontroliin

kimde olduguyla ilgili bilgi sahibi olurlar.

Sinirlar, 6grencinin kendisini ve i¢
diinyasini anlamasina yardimci olur.
Yapabileceklerini fark ederek 6grenme
becerilerini gelistirir.

Ogrenciye neyi yapmamasi gerektigini
soylemektense onemli olan ona nicin
yapmamasi gerektigini davranislarimizla
ve soOzel olarak aktarabilmektir.

SINIR KOYMA ASAMALARI

Davranisi Tanimlama:

Cocugun anlasildigini ve hangi
davranisindan dolayi uyarildigini daha
net anlamasi amaciyla yapilir.

Kisa ciimlelerle goriilen sey sdylenir,
tahmin ve yorum yapmaktan kacinilir.
Cocugun davranislari, soézleri,
duygulari yansitihir.

Siniri ifade Etme:

Kural cocuga net ve acik sekilde
soylenir. Ses tonunun sakin olmasina
dikkat edilmelidir. Sinirlari aciklarken
BiZ denilmesi sinirlarin herkes icin
oldugunu cocugun anlamasini saglar!

Secenek Sunma:

Yeni bir davranis secenegi verilir.
Verilen secenek; Dogal, Mantikli,
Ceza anlami olmayan, Kabul edilebilir,
Olumlu ciimlelerle ifade edilmelidir.

Karari Uygulama:
Cocuk sinira uymamaya devam
ediyorsa hemen sonuclarina katlanmasi
saglanmalidir. Nazik, sevecen ve
kararh olunmalidir.




SINIR TURLERiI NELERDIR

Cok Kisitlayici Sinirlar
Denemek ve kesfetmek icin cok az
ozgiirliik vardir.

Ogrenme ve sorumluluk kazanmayi
engeller, isyani arttirir.

Cok Genis Olan Sinirlar
Denemek ve kesfetmek icin cok fazla
ozgiirliik vardir.

Ogrenme ve sorumluluk kazanmayi
engeller, asiri denemeyi(test etme)
arttirir.

Tutarsiz Olan Sinirlar
Tutarsiz 6zgiirlitk vardir.
Sonuclari: Ogrenme ve sorumluluk
kazanmayi engeller, deneme ve isyani
arttirir.

Dengeli Sinirlar
Sorumluluklara dayanan ozgiirliik
vardir.

Ogrenme ve sorumluluk kazanmayi
arttirir, isbirligini yireklendirir.

SINIR KOYMANIN YARARLARI

Sinirlar 6grencilerin 6z denetim becerileri
gelistirmesine yardimci olur.

Sinifta olusturulan sinirlar etkili sinif
yonetimine olanak saglar.

Sinirlar, cocuklari hem fiziksel hem
psikolojik anlamda giivende hissettirir.

Cocuk, kurallari ve kurallara uymanin
o6nemini 6grendigi icin okulun kurallarina
da uyum saglar, sosyal becerileri gelisir.

Kurallara uyum &grenciler arasinda
yasanabilecek problemlerin 6niine gecer,
daha huzurlu bir okul ortami saglar.

Ogrencilere hayatta her zaman secim
yapma sanslarinin oldugunu ve yaptiklari
secimler sonucunda sorumluluk almalari
gerektigini 6gretir.

Ogrenciler, sinirlar sayesinde istedikleri
her seye her an ulasmalarinin miimkiin
olmadigini 6grenir.

OGRETMENLERE ONERILER

Ogrencinin yasina ve gelisim 6zelliklerine
uygun olmahdir.

Anlasihr, kararh ve tutarl olunmahdir.
Siirece 6grenciler de dahil edilmelidir.
‘Hayir’ kelimesi gercekten gerekli oldugu
durumlarda kullanilmahdir.

Sinirlar sorun aninda degil sonrasinda ve
uygun goriildiigii zaman konulmalidir.
Sinirlar gerekgeleri ile birlikte 6grencilere
aciklanmahdr.

Gerekli durumlarda sinirlar revize
edilebilmelidir.

Osgrencilerin sinirlar benimsemesi icin
6gretmen rol model olmahdir.

Ogretmenler arasinda olusturulacak ortak
bir dille sinirlar belirlenmeli, kurallar baska
kisiler tarafindan degistirilmemelidir.
Sinirlar tartisma veya kriz anlarinda
olusturulmamalhdir.

Herkesin sakin oldugu ve birbirini
dinledigi anda kurallar gézden gecirilerek
tekrar degerlendirilmelidir.

Sinirlar, sadece 6grencileri kontrol etmek
icin kullanilirsa, onlarin kendilerini
kesfetme siireci engellenmis olur. Bu
nedenle, sinir koyarak neyin hedeflendigi
ve sinir koymanin hangi durumlari
kapsadigina dikkat edilmelidir.



